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ANEXO IV
CADERNO DE ESPECIFICAGOES TECNICAS DE INCENDIO

1. INFORMAGOES BASICAS
Referéncia: Meta 2023.083

Este documento tem por objetivo (i) descrever todos os servigos previstos na contratacdo, de modo a
permitir sua perfeita caracterizacdo; e (ii) indicar todos os produtos a serem entregues a cada fase do
projeto com seus respectivos requisitos.

Observagdo: este documento deve ser analisado em conjunto com o Caderno de Encargos Gerais e com
os Cadernos de Especificagdes Técnicas das demais disciplinas.
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2. DISPOSICOES GERAIS

O Contratado tera responsabilidade de assegurar a qualidade dos servicos realizados até o recebimento
definitivo, independe de recomendacdo expressa neste documento ou pela Fiscalizacdo.
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As recomendagdes ou cuidados a serem adotados apds a execugdo para assegurar a qualidade dos
servigos realizados pelo Contratado até o recebimento definitivo, ndao a eximem de qualquer exigéncia de
prestacdo de garantia técnica que venha a incidir sobre os servigos, sistemas ou equipamentos.

O Contratado ndo podera alegar ter cumprido as orientacdes e recomendacdes deste documento ou da
Fiscalizagao para justificar o descumprimento de exigéncias normativas ou técnicas. A corre¢ao de
problemas decorrentes da inobservancia normativa ocorrerd as suas expensas e sem qualquer prejuizo
atribuivel ao Contratante.

Observagdao: nenhuma norma técnica citada neste documento devera prevalecer sobre sua equivalente
atualizada, desde que vigente; em caso de norma cancelada, devera ser considerada aquela que vier a
substitui-la. Davidas ou casos omissos deverdo ser apresentados a Fiscalizacdo, que estabelecera a
referéncia normativa correta a ser considerada.

3. DESCRICAO DAS ESPECIFICAGOES PARA PROJETO
3.1. DIRETRIZES DE PROJETO

Os parametros, conceitos e critérios registrados neste documento deverdo ser assumidos como diretrizes
para o desenvolvimento de todas as disciplinas de projeto dentro do escopo deste contrato.

Ndo serdo aceitos projetos que ndo estejam de acordo com quaisquer diretrizes definidas pela
CONTRATANTE, bem como em desacordo com a legislagdo vigente (em especial a Lein? 14.133/2021, que
institui normas para licitacdes e contratos com a Administracdo), decretos e normas aplicaveis, e
jurisprudéncia do TCU.

3.1.1. Resumo Geral do Projeto

O Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico contempla a prevencdo e combate a incéndio para o
Empreendimento CPClin.

Considerar que os projetos de Instalagdes de Prevencao e Combate a Incéndio deverdo ser elaborados de
maneira a oferecer protecdo a vida humana, ao patrimonio publico e aos bens produzidos.

Conhecer e adotar as disposicdes da legislacdo do Corpo de Bombeiros do Estado.

Estabelecer, junto ao Corpo de Bombeiros, os critérios, pardmetros e documentacado basica que deverdo
estar contidos no projeto das Instalacdes de Prevencdao e Combate a Incéndio da edificacdo.

Considerar que a edificacdo deverd possuir, no minimo, os dispositivos exigidos pelo INMETRO e Corpo
de Bombeiros e os equipamentos necessarios para combater o incéndio no seu inicio.

Identificar a classe da edificagdo, para fins de protecao, de conformidade com o tipo de ocupacgdo e
finalidades e andlise de risco, em conformidade com as normas do Corpo de Bombeiros.

Definir preliminarmente, em func¢do da ocupacgao, natureza e caracteristicas da edificacao, os sistemas de
protecdo, a partir de critérios e parametros estabelecidos nas normas dos 6rgaos regulamentadores do
sistema, pertinentes a localizacdo, pré-dimensionamento das tubulag¢des, equipamentos e dispositivos.

As normas da ABNT e leis vigentes usuais em projetos de instalacdes deverao ser seguidas, a fim de que
todo o projeto possa estar de acordo com caracteristicas técnicas favoraveis a construcdo e posterior
manutencao do empreendimento.

A Contratada devera observar os projetos de arquitetura, estrutura e instalacdes, de maneira a poder
integrar e harmonizar o sistema de prevencado e combate a incéndio com os demais projetos.
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Observar as condigOes existentes, de maneira a poder integrar e harmonizar o sistema de prevengao e
combate a incéndio com os demais sistemas.

Conhecer a distribuicdo das dreas e seus respectivos leiautes de forma a adequar o sistema as
necessidades de cada ambiente.

Verificar os aspectos preventivos de cardter arquitetonico, hidraulico, elétrico e estrutural, segundo as
normas do Corpo de Bombeiros vigentes para:

Dimensionar as medidas de seguranga contra incéndio e panico;
Detalhar, em projeto, as medidas de segurancga contra incéndio e panico;
Identificar os riscos especificos existentes;

Observar o fiel cumprimento das legislagdes vigentes.

Prever as medidas de protecdo passiva e ativa descritas abaixo:

Extintores;

Hidrantes;

Sinalizagdo de seguranga;

lluminacdao de Emergéncia;

Detecgdo e Alarme de Incéndio;

Integragdo da Central de Alarme de Incéndio x Switch x Supervisério;

Saida de Emergéncia (escadas, portas corta fogo, etc.);

Plano de Emergéncia contra Incéndio e Panico;

Hidrante Urbano;

Acesso de viaturas;

Compartimentagdo vertical (compartimentacao das fachadas e selagem dos shafts e dutos de
instalacdes);

Seguranca Estrutural contra Incéndio (TRRF — Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo);
Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento;

Medidas de Seguranca pré-estabelecidas para as areas de risco especifico existentes no projeto.

Essas medidas deverdo ser embasadas nas seguintes informacgées (minimas):

Da tipologia da edificacdo - ocupacao e atividade;
Numero de pavimentos e altura total;

Area total construida (ATC);

Quantidade populacional;

Tipo da carga de incéndio;

Do grau de risco e riscos especificos;

Classificacdo prevista para a edificacdo conforme CBMERJ;
Definicdes dos TRRFs para a edificacao.

O O O O O O O O

3.1.2. Condigbes Especificas do Projeto de Instalagao de Protegdo e Combate a Incéndio e Detecgao e

Alarme de Incéndio

No desenvolvimento das instalacdes de prevencado e combate a incéndio, deverao ser consideradas, além
das acima citadas, as instalagdes distintas, conforme legislacdes vigentes e padronizacdao do Campus:

OO O O O O

Casa de maquina de incéndio, necessario;

Canalizacao da rede preventiva contra incéndio, necessario;

Sistema de hidrante de recalque; necessario;

Rede de chuveiros automaticos Pré-Acdo e Seco (sprinklers), caso seja necessario;
Escada de emergéncia, necessario;
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Portas corta-fogo, necessario;

Sistema de Espuma mecanica, necessario;

Sistema de FM-200 ou equivalente, caso seja necessario;

Sistemas e infraestruturas com protecdo EX, caso seja necessario;

o Brigada de Incéndio, caso seja necessario.

e Prever junto a especificacdo para cada ambiente e sua localizagao os sistemas de prevencao e combate
conforme as normas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro e regulamentagdes
vigentes.

e Prever os sistemas e suas interfaces com as demais disciplinas, cada acdo especifica por areas e
sistemas instalados, na edificagdo.

e Prever o espaco minimo necessario para a passagem das tubulacdes sob as vigas do teto e sobre os
forros.

e Prever um espaco dedicado a instalagao junto a recepc¢do principal da edificagdo para a Central de
Alarme de Incéndio, um painel repetidor junto a sala de controle da edificacdo e compatibilizar o
sistema as demais disciplinas, como arquitetura, automacao, entre outras.

e Prever espaco dedicado junto a recepgao e préximo a instalacdo da Central de Alarme de Incéndio para
a Brigada de Incéndio.

e Prever as interfaces junto aos sistemas de HVAC (damper corta fogo com valvula solenoide com
abertura e fechamento automaticos), controle de acesso (portas controladas, catracas, etc.),
elevadores e escadas (verificar a necessidade de sistema pressurizado) e demais que se fizerem
necessarios.

e Prever controle de materiais de acabamento.

O O O O

Se na edificacdo houver dreas isoladas sujeitas a risco de incéndio, devera ser prevista a protecdo por
unidades extintoras adequadas, independentes da protecao geral.

Deverao ser elaborados projetos especiais nos seguintes casos:

¢ Instalagao fixa de gas carbonico;

e Instalagdo do sistema por gas heptafluorpropano;

e Instalacdo fixa de pé quimico seco;

e Instalagao fixa de espuma;

e Instalagdao fixa de halocarbono ou gas carbonico, manual e automatico, nas salas técnica de
telecomunicacdes;

e Sistemas de deteccdo e alarme, Pratica de Projeto de Instalagdes de Deteccdo e Alarme de Incéndio.

Adotar sempre que possivel os seguintes critérios de projeto:

e Utilizacdo de solucdes de custos de manutencdo e operacdo compativeis com o custo de instalacdo do
sistema;
e Dimensionamento dos equipamentos de sistema dentro dos padrdes disponiveis no mercado nacional;
e Disposicao dos componentes do sistema de modo a:
o Minimizar o tempo de resposta,
o Minimizar a ocupagao de espagos,
o Adequar o sistema ao desempenho dos equipamentos.

Quando forem previstas aberturas ou pecas embutidas em qualquer elemento de estrutura, o autor do
projeto de estruturas sera cientificado para efeito de verificacdo e inclusdo no desenho de férmas.

Dentro do previsto, seguem as orienta¢cGes para alguns dos sistemas que fazem parte do Projeto de
Seguranca Contra Incéndio e Panico:

3.1.3. Sistema de Protegdo por Hidrantes
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O numero de hidrantes, o tipo do sistema e da canalizacdo e a RTI necessaria devera ser calculada no
projeto, com base nas seguintes informagdes (minimas):

e Datipologia da edificacgao;

e Numero de pavimentos e altura total;

e Do grau de risco e riscos especificos;

e Previsdao das dreas de utilidades (localizagdo da CMI).

Para um sistema pleno, prever junto a CMI:

e Um conjunto de 2 (duas) bombas principais + uma bomba jockey (para sistema pressurizado);

e Um quadro dedicado junto a CMI com alimentacdo independente (como solicitado pela
legislagdo), com todas as caracteristicas necessdrias para atendimento ao sistema;

e Uma sirene tipo gongo para alarmar quando as bombas principais estiverem acionadas;

e Espaco dedicado contendo TRRF atendendo a legislagdo, porta corta-fogo, janela atendendo a
ventilagao, ralo, etc.

3.1.4. Sistema de Protegao por Extintores Manuais

O numero necessario, o tipo e a capacidade dos extintores para proteger o risco isolado serdo em funcao:

e Da natureza do fogo a extinguir;

e Da substancia utilizada para a extincdo do fogo;

e Da quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora;
e Da classe ocupacional do risco isolado e de sua respectiva area.

Serdo adotadas as seguintes classificagcdes de incéndio, segundo o material a proteger, de acordo com o
IRB e o Corpo de Bombeiros:
Classe A

Fogo em materiais combustiveis comuns, de facil combustdo, tais como madeira, pano, lixo, papéis,
algodao e outros, onde o resfriamento pela dgua ou por solucdo que contenha agua é o método adequado
de extincao.

Classe B

Fogo em liquidos inflamaveis, tais como 6leos, gasolinas, graxas, vernizes e outros, onde o abafamento é
o melhor meio de extinc¢do.

Classe C

Fogo em equipamentos elétricos energizados, tais como motores, aparelhos de ar condicionado,
televisores, radios e outros, onde o material extintor ndo deve ser condutor de eletricidade.

Classe D
Fogo em metais piréforos e suas ligas, tais como magnésio, potdssio, aluminio e outros.

O tipo de agente extintor devera ser determinado de acordo com o material a proteger, conforme tabela
a seguir, de acordo com o IRB e o Corpo de Bombeiros:
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Substancia (Agente Extintor) Classe (Natureza do Fogo)

Agua, espuma ou solugdes do mesmo efeito A

Espuma, gas carbonico, pd quimico, compostos | B
halogenados

P& quimico, gas carbonico, compostos halogenados C

Compostos quimicos especiais, limalha de ferro, sal- | D
gema, areia e outros.

As unidades extintoras deverdo conter no minimo as quantidades das substancias indicadas pelos érgaos
regulamentadores.

A quantidade de unidades extintoras devera ser determinada obedecendo aos parametros recomendados
pelas normas, que, em principio, dependem:

e Da drea mdaxima a ser protegida em cada unidade extintora;

e Da distancia maxima para o alcance do operador.

Os extintores deverdo ser localizados e instalados de acordo com as exigéncias do Corpo de Bombeiros
local e das normas especificas.

Para dreas e materiais especificos, além das classes previstas acima, prever conforme a necessidade os
extintores de classes especiais, conforme demanda.

3.1.5. Sistema de Protegao por Carretas

A edificacdo devera ser provida de extintores-carreta, além dos demais sistemas adotados, caso exigido
pelos érgdos regulamentadores em aprova-la.

N3o serd permitida a protecdo da edificacdo somente por extintores-carreta.

3.1.6. Sistema de Sinaliza¢ao e Indicagdes de Operagdes de Combate a Incéndio

Asinalizacdo dos equipamentos do sistema de prevenc¢ao e combate a incéndio, como circulos, triangulos,
guadrados, retangulos, setas e faixas, podera ser de parede, teto e de piso.

A sinalizacao de piso sera obrigatdria em locais com ocupacgao e outros locais, conforme indica¢do das
normas.

A sinalizacdo deverd ter em sua caracteristica fisica a aplicacdo das cores referentes a cada tipo de
especificacdo e ter fotoluminescéncia.

O tamanho das placas devera ser adequado conforme a distancia a serem visualizadas pelos usuarios.

As caracteristicas fisicas da fabricacdao das placas deverdo seguir as orientacdes constantes no caderno de
especificacdes de sinalizacdo geral de equipamentos — comunicagao visual.

3.1.7. Sistema de lluminag¢do de Emergéncia
O sistema de iluminacdo de emergéncia deverd seguir o que estd pré-estabelecido por norma.

Em locais como antecadmaras e espacos sem acesso direto a circulacdes e/ ou sem janelas, recomendamos
a instalacdo de luminarias de emergéncia nestas areas.
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Prever, conforme a legislagdao, os tipos especificos de luminarias, quantidade de lux, quantidade de
[umens, altura especifica para instalagdo e suas poténcias conforme a tipologia dos espagos e seus usos.

Em espacos com risco especifico, recomendamos a previsdo de utilizacdo de lumindrias do tipo EX,
conforme laudo de andlise de risco e legislagao vigente.

3.1.8. Saidas de Emergéncia

Para as saidas de emergéncia devem ser considerados alguns aspectos para se projetar para atendimento
a legislacdo vigente:

e Do tipo da ocupacdo e atividade;

e O numero total de pavimentos e altura total;

e Quantidade populacional (por pavimento, para evacuagao);
e Da classificagdo da edificagdo pelo risco e riscos especificos.

Mediante estes aspectos, as medidas de passagem, caracteristicas construtivas, TRRFs e distancias a
serem percorridas para evacuacao dos pavimentos serdo calculadas e tratadas para a edificagao:

e Acessos e corredores;
e Portas corta-fogo;

e Tipologia das escadas;
e Elevadores.

3.1.9. Seguranga Estrutural contra Incéndio e Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento

Deverdo ser previstas e devidamente sinalizadas, no Projeto de Seguranga Contra Incéndio e Panico, as
demandas e necessidades relacionadas a esses itens, como a indicacgdo do Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo (TRRF) dos ambientes, as caracteristicas construtivas correspondentes e as
adequacgdes necessdrias nos elementos arquitetonicos (piso, parede e teto), de modo a assegurar a
conformidade com as classificagdes e requisitos de desempenho dos materiais a serem empregados.

Essas informacdes deverdo ser comunicadas, para inclusdo destas junto ao Projeto de Arquitetura, para
gue sejam realizados os ajustes e efetuadas as devidas escolhas de materiais, garantindo assim o
atendimento as exigéncias normativas e de seguranca contra incéndio.

3.1.10. Sistema de Detecgdo e Alarme de Incéndio

As consideracdes para o projeto devem incluir o propdsito do sistema, os tempos de escape dos
ocupantes, o tempo de atendimento da brigada de incéndio e do corpo de bombeiros, outras a¢des
necessarias no evento de um incéndio, os requisitos de manutencao e assisténcia técnica, os requisitos
de operacdo do sistema e as responsabilidades.

Todos os acionadores, independentemente do tipo de sistema, devem estar situados:

e De forma que os ocupantes ndo precisem percorrer mais de 30 metros livres de obstaculos para
atingir um acionador;

e Em todas as rotas de escape e em todas as saidas da edificacao;

e Em locais claros, evidentes, de frente a rota de escape e onde possam ser facilmente acionados.

A quantidade de detectores de incéndio deve ser adequada para cobrir totalmente as areas que
necessitam protecdo. Adicionalmente, o tipo de detector deve ser escolhido de forma a proporcionar a
mais eficiente e precoce deteccdo ao tipo potencial de incéndio que possa acontecer.
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Os minimos niveis de alarme sonoro devem ser produzidos em todas as areas ocupaveis da edificacao.
Estas incluem areas restritas onde pessoas possam estar executando qualquer servigo ocasional. Todos
os avisadores sonoros devem ser do mesmo tipo e ndo misturar sirenes eletrénicas com campainhas.

O sistema de central de alarme deve ser do tipo enderecavel, que além de enviar o sinal a central, os
dispositivos de deteccdo sdo identificados individualmente, possibilitando a localizacdo mais rdpida do
evento.

Devido a possibilidade de falhas elétricas, a central de alarme devera ser ligada na rede elétrica de
emergéncia.

Os condutores do sistema de deteccdo e alarme de incéndio devem ser separados dos cabos de outros
sistemas em condutos diferentes e dedicados.

O Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio é um sistema totalmente autbnomo, apresentando central
e subcentrais supervisoras, painéis, sensores, acionadores manuais, modulos de entrada/saida, e infra
para o monitoramento, supervisdo e acdes do sistema.

Apesar de ser autdnomo, o sistema SDAI devera prever saidas na central e subcentrais, tipo contato seco
normal aberto, para envio de status ao sistema de automacgdo predial, indicando uma condicao de
seguranca para a instalagao.

Todos os niveis de equipamentos deverdo ser alimentados e protegidos pelo sistema de energia
estabilizada (UPS).

Em espacos com risco especifico, recomendamos a previsao de utilizagcdo de dispositivos e equipamentos
do tipo EX, conforme laudo de andlise de risco e legislacdo vigente.

No projeto de SDAI devem ser abordados os seguintes topicos:
e Interface SDAI e Automacao

Neste topico deve ser indicado o método e o dispositivo da Central de Incéndio que informard a
automacado a ocorréncia de alarme, bem como o tratamento que esta informacao tera na légica dos
controladores de automacao.

e Interface SDAI e HVAC

Neste tépico devem ser indicados os dispositivos que terdao o funcionamento alterado e as a¢des que
deverdo ser desencadeadas, tendo como foco o Sistema HVAC. Para esta aplicacao, recomenda-se a
instalacdo junto aos damperes corta fogo valvulas solenoide com abertura e fechamento automatico
destas.

e Interface SDAI e SCA

Neste tépico deve ser indicado o método e o dispositivo da central de incéndio que fard a liberagao das
portas do SCA em um possivel alarme de incéndio.

e Interface SDAI e Elevadores

Neste tépico deve ser indicado o método e o dispositivo da central de incéndio que fard o comando dos
elevadores ao pavimento térreo em um possivel alarme de incéndio.

e [nterface SDAI e Escadas Pressurizadas

Neste topico deve ser indicado o método e o dispositivo da central de incéndio que fard o comando junto
as maquinas de pressurizacao das escadas em um possivel alarme de incéndio.
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e Interface SDAI e Banheiros PCDs

Neste topico sera demandado a interface junto ao sistema das botoeiras PCDs (sistema independente) de
forma a enviar a central um alarme local (junto a central) que significard que naquele espa¢o o usudrio
que estiver utilizando-o estd precisando de ajuda profissional, quando acionado a botoeira.

e Interface SDAI e Sinaleiras dos laboratérios com gases asfixiantes

Neste topico sera demandado a interface junto ao sistema das sinaleiras (sistema independente) de forma
a enviar a central um alarme local (junto a central) que indicard o risco imediato naquele espacgo e dos
usudrios que estiverem utilizando-o e precisarem de ajuda profissional, quando a sinaleira indicar risco.

e Interface SDAI e recuos de cadeirantes junto as escadas

Neste topico serd demandado a interface junto ao sistema das botoeiras PCDs (sistema independente) de
forma a enviar a central um alarme local (junto a central) que significard que naquele espaco o usudrio
que estiver utilizando-o esta aguardando ser resgatado, quando acionado a botoeira.

NOTA: Todo e qualquer intertravamento de seguranca compreendendo os sistemas de detecc¢do e alarme
de incéndio, HVAC, controle de acesso, elevadores, escadas pressurizadas, banheiros PCDs, recuo de
cadeirantes e sinaleiras de controle de gases deverao ser realizados de forma fisica, via interligacdo
elétrica. Para esta funcionalidade, a contratada devera considerar o fornecimento e instalagdo dos
modulos 1/0 e relés de segurancga.

Por fim, o projeto apresenta a interface entre o Sistema de Supervisao e Controle e o Sistema de Detecgao
e Alarme de Incéndio, além de obedecer as boas praticas de automacao, devera ter como base a NBR
17240 (Sistemas de detec¢do e alarme de incéndio — Projeto, instalacdo, comissionamento e manutengao
de sistemas de detecc¢do e alarme de incéndio — Requisitos).

3.2. DESCRICAO DAS FASES DE PROJETO
3.2.1. Estudo Preliminar (EP)

“Etapa destinada ao dimensionamento preliminar dos conceitos do projeto da edificagdo ou dos espagos
anexos [...]” [fonte: NBR 16.636-1/2017].

Deve atender ao Cddigo de obras Municipal, a legislacao vigente, ao Plano Diretor da Fiocruz e a outros
documentos institucionais pertinentes, ao Programa de Necessidades (PN) definido pela dire¢do, chefias
e profissionais da Unidade demandante, e ao Estudo de Viabilidade (EV) desenvolvido.

Servicos bdsicos:

e Laudo Técnico de Analise de Risco: Conforme as dreas de risco especificos identificadas devera ser
apresentado um Laudo Técnico de Analise de Risco para classificagcdao do grau de risco da edifica¢ao.

e Memorial: descreve e justifica a solugdo proposta, relacionando-a as caracteristicas do terreno e seu
entorno, e ao Programa de Necessidades, a luz do Cédigo de obras Municipal, da legislagcao vigente
(seguranca do trabalho, incéndio e panico, acessibilidade universal, biosseguranca, vigilancia sanitaria,
manejo de residuos, dentre outras), ao Plano Diretor da Fiocruz e a quaisquer outros documentos
institucionais orientativos ou condicionantes (p. ex.: Plano de Ocupacdo da Area de Preservacio de
Manguinhos - POAP). Apresenta uma estimativa preliminar do dimensionamento dos sistemas de
seguranca e protecdo contra incéndio. Apresenta¢do em formato A4.

e Planta de Situagdo: representa a implantacdo da edificacdo no terreno indicando elementos de redes
de infraestrutura (internos e externos) e paisagismo. Apresenta¢do em escala 1:1.000.
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Plantas e Cortes Gerais: representam a compartimentacdo e elementos de estrutura, instalacoes e
dispositivos dos sistemas de Protecdo e Combate a Incéndio e de redes de infraestrutura de cada nivel
da edificacdo, inclusive nivel da rua e das coberturas. Apresenta¢do em escala 1:100.

Esquemas isométricos: representam os encaminhamentos das tubula¢des entre os pontos de
alimenta¢do e pontos de consumo com informagdes preliminares do sistema. Apresentagcdo sem
escala em planta padronizada ABNT.

Estimativa preliminar de custos: baseada, em geral, nos custos correntes do metro quadrado de
construcdo, consideradas (i) as caracteristicas da edificacao; (ii) o método construtivo proposto; e (iii)
as circunstancias e logistica de execucdo. Apresentagcdo em formato A4.

Estimativa preliminar de prazo: baseada, em geral, (i) nas caracteristicas da edificagdo; (ii) no método
construtivo proposto; e (iii) nas circunstancias e logistica de execucdo. Apresentacdo em formato A4.

3.2.2. Anteprojeto (AP)

“Etapa destinada a concepgdo e a representacdo das informagdes técnicas iniciais de detalhamento dos
projetos complementares a serem elaborados pelas especializadas envolvidas e decorrente dos projetos
arquitetdnicos que definiram os espagos” [fonte: NBR 16.636-1/2017], suficiente a elaboracdo de
estimativas aproximadas de custo e de prazos dos servicos de obra implicados.

Consiste ainda do desenvolvimento do Estudo Preliminar (EP), apds a aprovacao deste pelo Contratante.

Servigos bdsicos:

Memorial de Cdlculo: apresenta calculos preliminares de consumo, conforme normas vigentes e
prescrices do CBMERJ, volume de reserva técnica de incéndio, dimensionamento dos dispositivos de
combate, prevencao, deteccdo e alarme de incéndio, entre outros. Apresentagcdo em formato A4

Planta de Situagao: representa a implantacdo da edificacdo no terreno indicando elementos de redes
de infraestrutura (internos e externos) e paisagismo; cotas e niveis de implantacdo; cotas em relacdo
a todos os elementos arbdreos e construidos do terreno (se houver) . Apresentagcéio em escala 1:500.

Plantas Baixas: definem, no plano horizontal, a compartimentac¢ado da edificacdo indicando elementos
de estrutura, instalagdes prediais e de redes de infraestrutura de cada nivel da edificacdo, inclusive
nivel da rua e das coberturas, com indicacdo dos componentes dos sistemas, como tubulacdes
horizontais e verticais, locacdo dos hidrantes internos e externos, chuveiros automaticos, valvula de
retencdo e alarme, extintores, bombas, reservatérios, registros de bloqueio e de recalque, valvulas de
retencdo e outros. Apresentagcdo em escala 1:50.

Cortes Gerais: definem, no plano vertical, a compartimentac¢ao da edificacao indicando elementos de
estrutura, instalagdes prediais e de redes de infraestrutura. Apresentagdo em escala 1:50.

Esquemas isométricos: representam os encaminhamentos das instalacées dos sistemas de hidrantes
ou mangotinhos, chuveiros automaticos, com indica¢cdao de diametros, comprimentos dos tubos e das
mangueiras, vazdes nos pontos principais, cotas de elevagao e outros. Apresentagcdo sem escala em
planta padronizada ABNT.

EspecificacOes técnicas preliminares: definem os principais materiais e equipamentos. Devem ser
resumidamente grafadas nos desenhos (plantas, cortes e fachadas). Apresentac¢do em formato A4.

Estimativa de custos preliminar: Indicam os quantitativos e valores dos servigos, materiais e
equipamentos necessarios a execucao da obra, geralmente a partir de apuracao direta sobre o projeto
ou de custos estimados por metro quadrado de construcdo ou pontos. Em geral sdo apresentadas
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sobre a forma de planilhas, que incluem ainda os custos com encargos, impostos, LDI, dentre outros.
Apresentagéo em formato A4.

4. NORMAS APLICAVEIS

A seguir, encontram-se listadas as Leis, Normas, Atos e demais documentos especialmente considerados
na edicdo deste Termo de Referéncia, porém, sem prejuizo de outros ordenamentos da legislacdo
nacional: Cédigos, Leis, Decretos, Portarias e Normas Federais, Estaduais e Municipais. Além de demais
normas cuja referéncia dé-se na lista de normas complementares, todas em suas edi¢des mais atualizadas
e revisadas.

Todas as etapas do Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico deverdo atender as normas e praticas
inerentes da disciplina, das quais destacamos:

Normas da ABNT e do INMETRO:

NBR 06492 - Documentagado técnica para projetos arquitetonicos e urbanisticos - Requisitos;
NBR 10067 - Principios Gerais de Representacdo em Desenho Técnico;

NBR 16636 - Elaboracao e desenvolvimento de servigos técnicos especializados de projetos
arquitetdnicos e urbanisticos;

Normas Regulamentadoras do Capitulo V, da CLT:

NR 10 - Servigos em eletricidade;

NR 12 — Mdquinas e equipamentos;

NR 23 - Protecdo contra incéndios;

NR 26 - Sinalizacdo de seguranca.

Normas e Diretrizes de Projeto do Corpo de Bombeiros Local;

Cddigos, Leis, Decretos, Portarias e Normas Federais, Estaduais e Municipais, inclusive normas de
concessiondrias de servigos publicos;

Instrucdes e Resolucdes dos Orgdos do Sistema CREA / CONFEA;

ANVISA;

CONAMA.

Normas da ABNT:
ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas:

NBR 05410:2004 Errata 1:2008 - Instalacdes elétricas de baixa tensao;

NBR 05419:2015 - Parte 1 - Principios gerais;

NBR 05419:2015 - Parte 2 - Gerenciamento de risco;

NBR 05419:2015 - Parte 3 - Danos fisicos a estruturas e perigos a vida;

NBR 05419:2015 - Parte 4 - Sistemas elétricos e eletronicos internos na estrutura;

NBR 05580:2015 — Tubo de ago-carbono para usos comuns na condugao de fluidos —
Especificacao;

NBR 05590:2015 Versao corrigida 2:2017 — Tubo de ago-carbono com ou sem costura, pretos ou
galvanizados por imersao a quente, para conducao de fluidos - Especificacao;

NBR 05626:2020 — Sistemas prediais de agua fria e d4gua quente — Projeto, execucdo, operacao e
manutenc¢ao;

NBR 05667-1:2006 - Hidrantes urbanos de incéndio de ferro fundido ductil - Parte 1: Hidrantes
de coluna;

NBR 05667-2:2006 - Hidrantes urbanos de incéndio de ferro fundido ductil - Parte 2: Hidrantes
subterraneos;

NBR 05667-3:2006 - Hidrantes urbanos de incéndio de ferro fundido ductil - Parte 3; Hidrante de
colunas com obturacdo proépria;
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NBR 06925:2016 - Conexdes de ferro fundido maledvel, de classes 150 e 300, com rosca NPT
para tubulagao;

NBR 07195:2018 - Cores para seguranga;

NBR 09050:2020 Versao Corrigida:2021 - Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e
equipamentos urbanos;

NBR 09077:2025 — Projeto de Saidas de Emergéncia;

NBR 09695:2012 Versao Corrigida:2014 - P6 para extingdo de incéndio;

NBR 10636-1:2022 Versao Corrigida:2022 - Componentes construtivos ndo estruturais - Ensaio
de resisténcia ao fogo - Parte 1: Paredes e divisérias de compartimentacao;

NBR 10636-2:2023 - Componentes construtivos nao estruturais — Ensaio de resisténcia ao fogo -
Parte 2: Forros;

NBR 10897:2020 - Sistemas de Protecdo contra incéndio por Chuveiros Automaticos;

NBR 10898:2023 - Sistema de iluminag¢do de emergéncia;

NBR 11720:2010 - Conexdes para unido de tubos de cobre por soldagem ou brasagem capilar —
Requisitos;

NBR 11742:2018 — Porta corta-fogo para saida de emergéncia;

NBR 11785:2018 - Barra antipanico — Requisitos;

NBR 11861:1998 — Mangueira de incéndio — Requisitos e métodos de ensaio;

NBR 12232:2015 - Execugao de sistemas fixos automaticos de protecado contra incéndio com gas
carboénico (CO2) em transformadores e reatores de poténcia contendo éleo isolante;

NBR 12693:2021 - Sistemas de Protecao por Extintores de Incéndio;

NBR 12779:2009 — Mangueira de incéndio - Inspe¢do, manutencao e cuidados;

NBR 12912:1993 Versao Corrigida:1995 - Rosca NPT para tubos - Dimensdes - Padronizagao;
NBR 13206:2010 — Tubo de cobre leve, médio e pesado, sem costura, para conducdo de fluidos —
Requisitos;

NBR 13714:2000 — Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio;

NBR 13768:1997 Versao corrigida:1999 — Acessoérios destinados a porta corta-fogo para saida de
emergeéncia — requisitos;

NBR 14100:2022 - Protecao contra incéndio - Simbolos graficos para projetos;

NBR 14105-1:2013 Versao Corrigida:2013 - Medidores de pressao - Parte 1: Medidores
analégicos de pressdao com sensor de elemento elastico — Requisitos de fabricacdo, classificacao,
ensaios e utilizacao;

NBR 14276:2020 - Brigada de incéndio e emergéncia - Requisitos e procedimentos;

NBR 14349:1999 Versao corrigida:1999 — Unido para mangueira de incéndio — Requisitos e
métodos de ensaio;

NBR 14432:2001 — Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de edificacGes —
Procedimento;

NBR 14718:2019 - Esquadrias — Guarda-corpos para edificacdo — Requisitos, procedimentos e
métodos de ensaio;

NBR 14870-1:2013 - Esguicho para combate a incéndio. Parte 1: Esguicho basico de jato
reguldvel;

NBR 14880:2014 - Saidas de emergéncia em edificios - Escada de seguranca - Controle de fumaca
por pressurizagao;

NBR 15219:2020 — Plano de emergéncia — Requisitos e procedimentos;

NBR 15808:2017 - Extintores de incéndio portateis;

NBR 15809:2017 - Extintores de incéndio sobre rodas;

NBR 16021:2011 — Valvula e acessérios para hidrante — Requisitos e métodos de ensaio;

NBR 16400:2022 — Chuveiros automaticos para controle e supressao de incéndios — Requisitos e
métodos de ensaio;

REV: B | data: 28/11/2025 pagina: 12 / 13


javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl01$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl01$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl01$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl01$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl01$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl01$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl06$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl03$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl03$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdCodigo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')
javascript:__doPostBack('ctl00$cphPagina$rptLista$ctl00$cmdTitulo','')

= NBR 16820:2022 - Sistemas de sinalizacdo de emergéncia — Projeto, requisitos e métodos de

ensaio;
= NBR 17240:2010 - Sistemas de deteccdo e alarme de incéndio — Projeto, instalacdo,
comissionamento e manutencdo de sistemas de detec¢do e alarme de incéndio — Requisitos;

= Demais Normas necessarias a aplicacdo das supracitadas.

Normas Internacionais:
= NFPA (National Fire Protection Association).
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